Técnico de Hockey de Grado Medio (Nivel 1)

Directrices generales sobre los objetivos y contenidos minimos de las ensefianzas del bloque comin y bloque especifico
de las formaciones.

PROGRAMA

Estructuracion de las Ensefnanzas

Nivel | Nivel Il |Nivel 111
Antes Ahora |Antes Ahora [Antes Ahora
Bloque 8 45 70 100
[Comun
Bloque 16 75 |30 210 |60 300
Especifico
Periodo 40 150 |Z00 | 200 (200 | 200
Practicas
|Carga total |64 270 |130 | 480 (260 | 600

(comparativa Formacion Anterior y Formacion Actual)



1. Blogue comun

A) Area de Fundamentos bioléaicos.

1. Objetivos generales.
a) Conocer los elementos basicos de la anatomia humana, con especial atencion al aparato locomotor y al sistema
cardiovascular.
b) Conocer con la terminologia basica de las ciencias biol6gicas, en especial la utilizada habitualmente en el deporte.
¢) Comprender el funcionamiento del organismo humano y su adaptacién al ejercicio fisico.
2. Contenidos de la formacion.
a) Elementos basicos de anatomia humana, con especial atencion al aparato locomotor y cardio-respiratorio.
b) Elementos basicos de fisiologia, con especial referencia al ejercicio fisico.

B) Area del Comportamiento vy del aprendizaje.

1. Objetivos generales.
a) Conocer los elementos basicos de la psicologia del desarrollo, con especial atencion a la evolucion de los intereses,
personalidad, psicomotricidad, inteligencia, etc., de los nifios y adolescentes.
b) Conocer los factores que mejoran el proceso de adquisicion de las habilidades deportivas.
¢) Conocer el papel que juega el técnico deportivo en la adquisicidn de destrezas y habilidades deportivas.
d) Conocer los métodos y sistemas de ensefianza de las habilidades deportivas.
2. Contenidos de la formacion.
a) Introduccién a la psicologia evolutiva. Su relacidn con la iniciacion y ensefianza deportiva.
b) Conceptos béasicos sobre la organizacion y funcionamiento de los grupos deportivos.
c) Aprendizaje del acto motor.
d) Evaluacion de la ensefianza-aprendizaje de la actividad fisica.



C) Area de Teoria y préctica del entrenamiento deportivo.

1. Objetivos generales.

a) Conocer los elementos basicos del entrenamiento deportivo.

b) Conocer las bases de la teoria de la adaptacion al entrenamiento.

c¢) Conocer las cualidades fisicas basicas en relacion con el rendimiento deportivo.

d) Conocer los métodos bésicos para el desarrollo de las cualidades fisicas.

e) Identificar un nucleo bésico de ejercicios con las cualidades que desarrollan.
2. Contenidos de la formacion.

a) El entrenamiento. Consideraciones basicas.

b) Los objetivos y medios del entrenamiento. Consideraciones generales.

c¢) El calentamiento. Funciones. Metodologia.

d) Sistemas bésicos para el desarrollo de las cualidades fisicas.

D) Area de Organizacién v leqislacion del deporte.

1. Objetivos generales.
a) Conocer la estructura y organizacion bésica del deporte en Espaia.
b) Conocer la estructura y organizacion del deporte de la Comunidad Autdbnoma correspondiente.
2. Contenidos de la formacion.
a) Organizacion deportiva del Estado y de las Comunidades Auténomas.
b) Competencias de las Administraciones Publicas en el ambito del deporte
¢) Competencias de las Federaciones deportivas y los clubes deportivos.



2. Bloque Especifico.

A) Areas de Formacion técnica, tactica y reglamentos.

1. Objetivos generales.

a) Conocer los elementos fundamentales de la técnica y la tactica de la modalidad deportiva.

b) Conocer la influencia de las capacidades condicionales y las cualidades perceptivo-motrices en el aprendizaje de la modalidad
deportiva.

¢) Emplear la terminologia especifica de la modalidad deportiva

d) Conocer la reglamentacion basica de la modalidad deportiva.

e) Conocer las caracteristicas de los materiales que intervienen en la practica de la modalidad deportiva, asi como su cuidado y
mantenimiento. BOE num. 312 Lunes 30 diciembre 2002 45927

f) Conocer las caracteristicas de las instalaciones para la practica deportiva.

2. Contenidos de la formacion.

a) Caracteristicas generales de la técnica de la modalidad deportiva.

b) Estudio de los gestos técnicos fundamentales de la modalidad deportiva.

¢) Estudio de las tacticas basicas de la modalidad deportiva.

d) Las capacidades fisicas condicionales y su relacion con la ejecucion técnica de la modalidad deportiva.

e) Las cualidades perceptivo-motrices y su relacion con la ejecucion técnica de la modalidad deportiva

f) Reglamentos de la modalidad deportiva.

g) Materiales técnicos de la modalidad deportiva.

h) Caracteristicas de las instalaciones donde se realiza la practica de la modalidad deportiva.

i) Cuidado y mantenimiento preventivo del material especifico y de las instalaciones.

B) Area de Didéctica de la especialidad deportiva.

1. Objetivos generales.

a) Conocer los métodos de ensefianza y las progresiones pedagdgicas que posibilitan el aprendizaje de la modalidad deportiva.
b) Conocer los contenidos técnicos y tacticos de la etapa de iniciacion deportiva.

¢) Conocer los diferentes medios, recursos y ayudas para la ensefianza de la modalidad deportiva.



d) Conocer los defectos de ejecucion técnica, saber identificarlos, conocer sus causas y aplicar los métodos y medios para
corregirlos.

e) Conocer los criterios y los métodos para evaluar la progresion del aprendizaje de la técnica.

f) Conocer la didactica deportiva especial para nifos.

2. Contenidos de la formacion.

a) Los principios metodoldgicos de la enseiianza y su aplicacion a la modalidad deportiva.

b) Las etapas en la ensefianza de la técnica y la tactica de la modalidad deportiva.

c) El proceso de ensefianza-aprendizaje de los gestos técnicos y acciones tacticas de la etapa de iniciacion de la modalidad
deportiva.

d) Ensefianza de la modalidad deportiva, adaptada a los nifios.

C) Area de Sequridad e higiene en el deporte.

1. Objetivos generales.

a) Conocer las lesiones por sobrecarga y por agentes indirectos mas frecuentes en la modalidad deportiva, con especial hincapié en
el conocimiento de los medios y métodos para su prevencion.

b) Conocer los habitos de higiene imprescindible en

la practica deportiva.

¢) Conocer la influencia de los materiales y equipamientos

deportivos en la generacion de lesiones.

2. Contenidos de la formacion.
a) Lesiones por sobrecarga mas frecuentes.
b) Lesiones por agentes indirectos mas frecuentes.
c) Higiene en la practica de la modalidad deportiva.
d) Las drogodependencias, el tabaquismo y el alcoholismo.
e) Materiales y equipamientos deportivos y su influencia en las lesiones.
f) Actuacion primaria con accidentados y enfermos.



D) Area de Desarrollo profesional.

1. Objetivos generales.

a) Conocer el entorno institucional, socioeconémico y legal de la modalidad deportiva.

b) Conocer la legislacion laboral aplicable a los entrenadores deportivos de nivel 1.

c) Conocer los requisitos legales para el ejercicio de la profesion.

d) Conocer las competencias, funciones, tareas y responsabilidades del entrenador de nivel 1, de la modalidad deportiva.
2. Contenidos de la formacion.
a) La figura del entrenador de nivel I; marco legal.
b) Requisitos laborales y fiscales para el ejercicio profesional.
¢) Régimen de responsabilidades del entrenador de nivel | en el ejercicio profesional. responsabilidad civil. Responsabilidad penal.
d) Requisitos fiscales del trabajador por cuenta ajena.
e) Competencias profesionales del nivel | de los entrenadores deportivos de la modalidad correspondiente. Funciones, tareas y
limitaciones.

Aspectos de interés extraidos del Real Decreto 1913/1997, de 19 de diciembre, por el que se configuran como Ensefanzas de
Régimen Especial las conducentes a la obtencion de titulaciones de técnicos deportivos, se aprueban las directrices generales de los
titulos y de las correspondientes ensefianzas minimas.

De acuerdo con lo previsto en el articulo 3.4 de la Ley Orgéanica 1/1990, de 3 de octubre, de Ordenacion General del Sistema
Educativo, y en el articulo 55.1 de la Ley 10/1990, de 15 de octubre, del Deporte, las ensefianzas conducentes a la obtencion de
los titulos oficiales de Técnico Deportivo y Técnico Deportivo superior tendran la consideracion de ensefianzas de régimen
especial, con validez académica y profesional en todo el territorio nacional.

Las enseflanzas que conducen a la obtencién de los titulos oficiales comprenderan dos grados:

1. Al grado medio le correspondera la formacion que conducira a la obtencion del titulo de Teécnico Deportivo en su
correspondiente modalidad o especialidad deportiva y tendra por objetivos formativos proporcionar las competencias necesarias
para:




a) Iniciar y perfeccionar la ejecucion técnica y tactica de los deportistas.

b) Programar y dirigir el entrenamiento de deportistas y equipos.

c) Conducir y acompafiar a individuos o grupos durante la practica deportiva.

d) Dirigir a deportistas y equipos durante su participacion en competiciones de nivel basico y de nivel medio.

e) Promover y participar en la organizacion de las actividades de su modalidad o especialidad deportiva.

f) Garantizar la seguridad y en caso necesario administrar los primeros auxilios.

2. Las ensefianzas correspondientes al grado medio se organizaran en dos niveles. El primer nivel tendra por objetivo proporcionar
a los alumnos los conocimientos y la capacitacién basica para iniciar a los deportistas y dirigir su participacion en competiciones,
garantizando la seguridad de los practicantes. El segundo nivel completara los objetivos formativos previstos para el grado medio.

Las ensefanzas tendran como minimo una carga total de 270 horas y se organizaran en:

a) Un bloque comun que estara compuesto por modulos transversales de caracter cientifico y técnico general, que seran
coincidentes y obligatorios para todas las modalidades y especialidades deportivas. Duracion minima de 45 horas

b) Un bloque especifico que contendra los modulos de formacidn deportiva especifica de caracter cientifico y técnico relacionados
con cada modalidad y, en su caso, especialidad deportiva a la que se refiera el titulo. En este bloque se integraran los contenidos
gue atiendan las singularidades que requiera la mejor y completa formacion de cada modalidad y especialidad deportiva. Duracién
minima de 75 horas.

¢) Un bloque de formacion practica. La formacion practica se llevard a cabo en instituciones deportivas de titularidad publica o
entidades privadas, asi como en el marco de programas de intercambio internacional. Duracion minima de 150 horas.

Requisitos de acceso.

Para acceder al grado medio de las ensefianzas reguladas en la presente norma, sera preciso tener 16 afios cumplidos, estar en
posesion del titulo de Graduado en Educacion Secundaria o equivalente a efectos académicos y superar una prueba de caracter
especifico.

No obstante lo dispuesto en el articulo anterior, sera posible acceder al grado medio aunque no se posea la titulacion de Graduado
en Educacion Secundaria siempre que se haya cumplido 18 afios y se supere la prueba de madurez que se establezca.

Acceso de los deportivas de alto nivel.

1. De conformidad con el articulo 53 de la Ley 10/1990, del Deporte, los deportistas de alto nivel que rednan los requisitos de
titulacion académica establecidos en el articulo 8 de esta norma o superen las pruebas a las que se refiere el articulo 9 anterior
estaran exentos de las pruebas de caracter especifico y de los requisitos deportivos que se puedan establecer para cualquiera de
los grados en los que se ordenen las enseflanzas de aquella modalidad o especialidad deportiva en la que recibieron tal
cualificacion.



2. La duracion de este beneficio se extendera a los cinco afios siguientes al de la pérdida de la condicién de deportista de alto
nivel, excepto si ésta se produce como consecuencia de lo dispuesto en el articulo 16, parrafos b), c) y d), del Real Decreto
1467/1997, de 19 de septiembre, sobre deportistas de alto nivel.

Se estableceran Pruebas de acceso adaptadas para las personas que acrediten discapacidades.
Evaluacion

La calificacion de las pruebas acceso de caracter especifico seguira el modelo de la escala numérica, de 1 a 10 puntos. Tendran
consideracion de aprobatorias las calificaciones iguales o superiores a 5 puntos, y de negativas las restantes.

El alumno sera evaluado y calificado en cada drea o materiay el resultado de la evaluacién se expresara segin modelo de escala
numeérica, de 1 a 10 puntos. Valoracion igual que en pruebas de acceso.

La superacion de un nivel requerira la superacion de todas y cada una de las areas o materias que forman parte de
los blogues comun y especifico del mismo, asi como del correspondiente periodo de practicas.

En cada curso y para cada area o materia, habra al menos dos convocatorias de examen. una ordinaria, al acabar el periodo lectivo
y otra que tendra caracter extraordinario y que se celebrara dentro de un plazo no inferior a treinta dias ni superior a tres meses

Sera objeto de evaluacion por parte del tutr el aprendizaje de los alumnos en relacion con el logro de los objetivos establecidos
para el periodo de practicas.

Validez académica y profesional de los titulos.

1. Los titulos de Técnico Deportivo y Técnico Deportivo superior se obtendran tras la superacion de las ensefianzas y requisitos
establecidos para cada grado de las mismas.

2. Los titulos seran equivalentes, a todos los efectos, a los correspondientes de grado medio y grado superior de Formacién
Profesional, a los que se refiere el articulo 35.2 de la Ley Organica 1/1990, de Ordenacion General del Sistema Educativo.

3. La completa superacion del primero de los niveles correspondientes al grado medio de estas ensefianzas, dara lugar a la
obtencion del correspondiente certificado.



Los titulos de Técnico Deportivo y Técnico Deportivo Superior de la correspondiente modalidad seran expedidos por el titular del
Ministerio de Educacion y Cultura o del érgano correspondiente de la Comunidad Autébnoma, en nombre de S. M. el Rey, en las
condiciones establecidas en el Real Decreto 733/1995, de 5 de mayo, sobre expedicion de titulos académicos y profesionales
correspondientes a las ensefianzas establecidas en la Ley Organica 1/1990, de 3 de octubre, de Ordenacién General del Sistema
Educativo, garantizando su caracter oficial a efectos de su validez en todo el territorio nacional y de su reconocimiento
internacional.

Los titulos quedaran inscritos en los correspondientes registros oficiales del Ministerio de Educacién y Cultura

El titulo de Técnico Deportivo en cualquiera de sus modalidades o especialidades deportivas, permitira el acceso directo a las
modalidades de bachillerato que se determinen, teniendo en cuenta su relacién con los estudios cursados.
El titulo de Técnico Deportivo superior permitird el acceso directo a los estudios universitarios que se determinen al regular las

ensefianzas minimas de cada modalidad deportiva, teniendo en cuenta su relacién con los estudios cursados.

Efectos de los diplomas y certificados de entrenadores anteriores

1. Homologacion: el reconocimiento de la equivalencia entre los estudios anteriores cursados o los diplomas y certificados
obtenidos y los titulos a los que den lugar las ensefianzas que regula el presente Real Decreto.

La homologacion otorga la misma validez académica que el titulo al que se homologa e implica el reconocimiento de los efectos
profesionales inherentes a este titulo.

2. Convalidacion: el reconocimiento de la equivalencia entre los estudios anteriores cursados o los diplomas y certificados
obtenidos y determinados bloques BOE num. 20 Viernes 23 enero 1998 2335 o modulos del curriculo de las ensefianzas que
regula el presente Real Decreto. La convalidacion requerird la matricula previa en las ensefianzas para las que se solicite.

3. Equivalencia a los efectos profesionales: supone el reconocimiento de igualdad para el acceso a empleos publicos y privados,
entre los estudios o diplomas y certificados acreditados y los titulos que se regulan en la presente norma. La declaracion de
equivalencia a efectos profesionales excluye los efectos académicos y la competencia docente en los centros que impartan las
ensefianzas reguladas en el presente Real Decreto.

Acreditacion y reconocimiento de los diplomas o certificados anteriores.

1. Los diplomas o certificados de entrenadores deportivos obtenidos en Espafia con anterioridad a la entrada en vigor del presente
Real Decreto, podran ser objeto de las declaraciones de homologacion, convalidacion o equivalencia a efectos profesionales
previstas en el articulo 41 anterior, siempre y cuando rednan las siguientes condiciones:

a) Que hayan sido expedidos por los érganos competentes de las Comunidades Auténomas o por las federaciones deportivas, en
el ejercicio de las competencias reconocidas en sus estatutos y reglamentos.



b) Que las modalidades y especialidades deportivas a las que se refieran los diplomas o certificados, sean exclusivamente
aquellas que estuvieran reconocidas por el Consejo Superior de Deportes, de acuerdo con el articulo

8.b) de la Ley 10/1990, del Deporte.

2. Asimismo y a los efectos de las declaraciones sefialadas en el apartado anterior, las formaciones que dieron lugar a la
expedicion de los diplomas o certificados citados, deberan acreditarse ante el Consejo Superior de Deportes por las
Administraciones o entidades a las que se refiere el parrafo a) del mencionado apartado, de acuerdo con la normativa que dicte al
respecto el Ministerio de Educacion y Cultura, previa consulta a los 6rganos competentes en materia deportiva de las
Comunidades Autonomas. Al Consejo Superior de Deportes correspondera el reconocimiento de las formaciones acreditadas en
los casos que proceda.

Criterios de aplicacion.

1. Las resoluciones de homologacion, convalidaciéon y equivalencia profesional se adoptaran teniendo en cuenta los siguientes
criterios:

a) El requisito académico de acceso a los estudios 0 ensefianzas cursadas.

b) Contenido y duracion de los estudios realizados.

c) La relacion de los estudios realizados con los que se pretendan obtener mediante la aplicacion de lo regulado en el presente
capitulo.

2. En los casos de la homologacién y convalidacién, ademas de acreditar los estudios cursados o estar en posesion del
correspondiente diploma o certificado a los que se refiere el articulo 42 anterior, sera necesario acreditar la titulacion y edad
requerida para el acceso al correspondiente titulo, de acuerdo con lo dispuesto en los articulos 8 y 9 del presente Real Decreto.

3. Para los casos de homologacion y equivalencia a efectos profesionales sera necesario acreditar, ademas, al menos, tres afios
de experiencia en la practica como entrenador deportivo una vez obtenido el diploma o certificado que se presente a dichos
efectos.

Disposicién Adicional Tercera. Convalidacion de otras ensefianzas oficiales.

1. Por el Ministerio de Educacion y Cultura se estableceran, para cada modalidad y especialidad deportiva, las convalidaciones que
proceda otorgar en las ensefianzas que regula el presente Real Decreto, a quienes acrediten estudios o titulos de:

a) Técnico superior en Animacién de Actividades Fisicas y Deportivas, regulado por el Real Decreto 2048/1995, de 22 de
diciembre, y Técnico en Conduccion

de Actividades Fisico-Deportivas en el medio natural, regulado por el Real Decreto 2049/1995, de 22 de diciembre.

b) Maestro, especialidad en Educacion Fisica, regulado por el Real Decreto 1440/1991, de 30 de agosto.

¢) Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte, regulado por el Real Decreto 1670/1993, de 24 de septiembre.



d) Diplomado en Educacion Fisica y Licenciado en Educacion Fisica, creados por Real Decreto 790/1981, de 24 de abril.

2. lgualmente, por el Ministerio de Educacion y Cultura se estableceran, para las modalidades o, en su caso, especialidades
deportivas que correspondan, las homologaciones, convalidaciones o equivalencias profesionales que proceda otorgar a quienes
acrediten estudios realizados en centros docentes militares.

Disposicion Adicional Cuarta. Homologacion y convalidacion de titulos con estudios extranjeros.

Las solicitudes de homologacion, convalidacion y reconocimiento de los titulos y estudios extranjeros respecto de los regulados en
la presente norma, se tramitaran y resolveran de acuerdo con lo previsto en la hormativa especifica sobre el particular.

Para mayor informacion sobre las ensefianzas, convalidaciones, etc. en la Orden ECD/3310/2002, de 16 de diciembre

Pagina WEB\TITULACIONES\Normativa\Orden ECD 3310 2002.pdf

REAL DECRETO 1913/1997, de 19 de diciembre, por el que se configuran como ensefianzas de régimen especial las conducentes a la
obtencion de titulaciones de técnicos deportivos, se prueban las directrices generales de los titulos y de las correspondientes ensefianzas

minimas.
Pagina WEB\TITULACIONES\Normativa\1913-1997. Ensefianzas de Régimen Especial. pdf.pdf

ORDEN ECD/3310/2002, de 16 de diciembre, por la que se regulan los aspectos curriculares,
los requisitos generales y los efectos de la formacion en materia deportiva, a los que se refiere la disposicidn transitoria primera del Real

Decreto 1913/1997, de 19 de diciembre.
Pagina WEB\TITULACIONES\Normativa\LEY DEL DEPORTE 10-1990.pdf

ORDEN de 30 de julio de 1999 por la que se regula el procedimiento para el reconocimiento
de las formaciones de entrenadores deportivos a las que se refieren el articulo 42 y la disposicion transitoria primera del Real Decreto

1913/1997, de 19 de diciembre.
Pagina WEB\TITULACIONES\Normativa\Reconocimiento Formacién anterior.pdf




